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skola tradicniho karate a sebeobrany

porddd pro své éleny a pozvané pritele z Cech a Slovenska

Podzimni cviceni karate
na Lipné

Kdy : 4 -6.10.2013
Kde : hotel Fontdna , Hrdonov - Frymburk , www.hotel-fontana.cz

INSTRUKTOR :_Jaroslav Valenta 4.Dan

+ asistent/

Casovy rozpis tréninki : patek : 17.30 — 19.00 hod.,sobota : 10.00 — 12.00 hod .
nedéle : 10.00 — 12.00 hod.,
dalSi tréninky karate nebo MMA dle dohody na misté
Cvici se v hotelové télocvicné

Program tréninka : Kihon, Ido, Kata, Bunkai, Kumite , MMA

Poplatky : ubytovani si pfi pfijezdu hradi kazdy u€astnik sam na recepci hotelu .
V cené ubytovani je i pouzivani hotelového bazénu,télocvicny ,fitka atd.
Ceny za ubytovani jsou rizné s ohledem na to zda jde o rodinu (moznost
rodinnych a détskych slev) — vice info na recepci hotelu .
Tréninky karate a MMA jsou zdarma.

Ubytovani : dvoulUzkové pokoje s moznosti pfistylky

Strava : jidlo je v cené ubytovani , je formou Svédskych stolu a je vydavano :
snidané — sobota + nedéle od 8 — 10hodin ,
veCefe - patek + sobota od 18 — 20hodin

Poznamka : vezméte si: karate gi, chraniCe , chiischi atd

Informace : cviéeni - J. Valenta mobil 724350113 , email : okinawan@aquick.cz
ubytovani — recepce 380735211,email : hotel.fontana@uamk.cz

www.okinawagojuryudojo.cz



