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OKINAWA GOJU RYU DOJO o.s.

poirada tradiéni vyukoveé vanocni cvicéeni

Kdy : sobota 17.12.2011

Kde : trénink — méstska sportovni hala v Jindfichové Hradci
(vedle zimniho stadionu)
sayonara party — restaurace Shangai , nam. Miru J. Hradec

nsTRUKTOR : Jaroslav Valenta 4. Dan

Asistenti - Vlasta Béhoun 3. Dan, Jan Uksa 2. Dan
Roman Matousek 1. Dan

Casovy rozpis : 16.00 - 19.00 hod. — spoleény trénink pro déti i dospélé
19.30 - ? -rozluCkova vanocni sayonara party

Program : Hojo Undo , Makiwara , Kakie , Ude Tan Ren ,
Kata + Kata Bunkai

Poplatky : Clenové Okinawa Goju Ryu Dojo a hosté ze slovenskych
klubu z organizace SAOGK maji akci zdarma.
Ostatni ucastnici plati cvicné : déti do 11ti let 50 K¢ ,
od 12ti let 200Ké

Podminky : akce je uréena pro cviéence stylu Goju ryu z CR i zahranigi
-od 10Kyu vySe . Neclenové Okinawa Goju Ryu Dojo se
musi porfadateli akce pfihlasit ( emailem) nejpozdéji do
10.12 .2011 - jinak se nelze akce zucastnit !

Informace : , J. Valenta mobil 724350113 , email okinawan@aquick.cz

www.okinawagojuryudojo.wz.cz
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