www.neonjh.cz

ROZHOVOR MESICE

UMENI DALNEHO VYCHODU V J.HRADCI - BONSAJE A KARATE

I v Jindfichové Hradci Ziji lidé, ktefi po desitky let studuji a praktikuji rizna uméni dalného vychodu. Dnes vam predstavime 3 z nich - mistra
karate pana Jaroslava Valentu, mistra bonsajového uméni pana Lubo$e Masare a jejich studenta Vitu Masare.

S bojovymi uménimi se Jaroslav Valenta sezna-
mil ve svych 15ti letech na sklonku roku 1976
a od té doby se bojovému uméni, zejména ka-
rate, bez prestavky vénuje dodnes. V mladi sou-
tézil, ziskal fadu medaili a se soutézni praxi se
rozloucil v roce 1993 Sestym mistem na ME. Po-
té se jiz vénoval pouze praci trenéra a v klubech
které vedl vychoval stovky studenttl, z nichZ si
nékteti poté zalozili své vlastni koly. Ve spor-
tovnim karate vychoval fadu mistrii CR, ale
i mistr@t Evropy a medailisti MS v karate. Bé-
hem své témér 40ti leté tréninkové praxe absol-
voval velké mnozstvi seminarii bojového uméni
a karate v CR a v zahrani¢i a osobné a dlouho-
dobé se ucil u mistrii ze Slovenska, Japonska,
Okinawy atd. V soucasnosti je nositel 5. Danu
(¢erného pésu) a ve své jindrichohradecké skole
tradi¢niho karate Okinawa Goju Ryu Dojo vy-
ucuje déti i dospélé sviij vyzraly styl bojového
okinawského karate Goju ryu. Kromé karate se
J. Valenta vénuje i péstovani bonsaji, coz prakti-
kuje jiz témér 20 let. Ma asi 20 stromkd o které
se stard stejné peclivé, jako o své studenty v ka-
rate. Jednim ze souc¢asnych ucitelit bonsajového
uméni je pro J. Valentu mistr tohoto uméni -
pan Lubo$ Masar.

M

Lubos$ Masaf se bonsajim vénuje pres 25 let
a ma ve své bonsajové zahradé kolem 400 rost-
lin. Je mu 49 let a patfi mezi zakladajici ¢leny
Bonsai Kai CR, ktera sdruzuje bonsajisty z CR.
Je Gcastnik fady seminait a work shopt v CR
i zahrani¢i, kde nasbiral fadu cennych zkuse-
nosti. Své zkuSenosti predava kazdému kdo
projevi o toto uméni zdjem]Je jednim z porada-
teltt dnes jiz tradi¢ni vystavy bonsaji v Zahrad-
nim Centru v J. Hradci. Lubo$ Masat je zakem
Jaroslava Valenty u kterého se spole¢né se svym
synem Vifou u¢i uméni karate. Je nositel oran-
zového pasu a vénuje se zejména tradi¢nim for-
mdm cviceni s cilem ziskdni vnitfniho klidu,
zdravi, kondice a uméni sebebeobrany.

Mlady 11ti lety jindfichohradecky karatis-
ta a bonsajista Vit Masa¥F se uméni karate uéi
uJ. Valenty 4. rokem a uméni péstovani bonsaji
u svého otce Lubose 5. rokem. Tak jako vétsina
déti v klubu se vénuje sportovnimu pojeti cvice-
ni karate a zcastnuje se pod vedenim J. Valen-
ty fady soutézi po CR. Za kratkou soutézni pra-
xi ma jiz fadu skvélych uspécht - bronzovou
medaili v zdpase Kumite na MCR karate 2013
a stiibrnou medaili v sestavéch Katich na MCR
v karate 2014. Karate ho velmi bavi a nevynecha
zadny trénink. M4 jiz nékolik vlastnich bonsaji,
kterym se trpélivé a peclivé vénuje a které do-
konce uz i predstavil na vystavé bonsaji v Za-
hradnim centru v J. Hradci. Zeptali jsme se na
par otazek tykajicich se tohoto Zivotniho stylu.

Co vam cviceni karate a péstovani bonsaji da-
lo a co naopak vzalo?

Odp. J. V. - Karate je pro mne zivotni cestou,
stejné tak to citim i pti péstovani bonsaji. Oboje
mi dalo mnohé a vzalo malo.

L. M. - Péstovani bonsaji i karate mi dava v dnes-
ni dobé tolik potfebnou vnitfni vyrovnanost a tr-
pélivost. U¢i mné skromnosti a pokofe coZ je
podle mého velmi pozitivni. A co mi vzalo? Vét-
$inu volného casu, ale nestéZuju si.

V. M. - Karate mi dava lepsi kondici a schopnost
branit se. Bonsaje mné uci trpélivosti a pecli-
vosti.

Myslite Ze jsou tato uméni pro kazdého?

J. V. - Pro vSechny to sice neni, ale mize si to
vyzkouset kazdy. Po ¢ase sam uvidi zda to muze
byt jeho Zivotni cestou ¢i ne. Dokud to nezku-
si tak nevi...

L. M. - Tato uméni jsou pro kazdého, kdo je
ochotny je respektovat.

V. M. - Myslim, ze ano, kdyz ma dost trpélivosti.

Co byste chtéli pfi cviceni a péstovani strom-
ku jesté dokazat?

J. V. - V karate i pfi péstovani bonsaji se chci
dale vyvijet a to hlavné v oblasti duchovna a
vnitfni sily ,coz je cesta bez konce a tim to je
pro mne velmi zajimavé. Fyzicky i duchovni tré-
nink hodlam tedy praktikovat az do smrti, po-
dd se v ném chci zdokonalovat a této cesté chci
udit i své studenty - tak jako doposud.

L. M. - V karate bych se chtél dale vyvijet a vy-
drzet cvicit co nejdéle, pokud to zdravi dovo-
li. A v bonsajové tvorbé bych se rad nominoval
na prestizni evropskou vystavu Noelanders Tro-
phy v Belgii.

V. M. V karate bych chtél dosahnout mistrov-
ského stupné a az budu dospély, tak bych chtél
mit se souhlasem svého ucitele svijj vlastni klub
avbonsajich, aby mi stromky rostly a byly zdravé.

Pro vSechny které nase povidani zaujalo ma-
me dobrou zpravu - se jmenovanymi se miiZete
osobné potkat na akcich, kde budou vystupovat
ana které Vas srde¢né zveme.

Akce

Karate - ukazka spojena s naborem do $koly ka-
rate Okinawa Goju Ryu Dojo probéhne dne
8.9. 0d 17 hodin na 4. ZS v J. Hradci (pouze pro
déti od 6 -14ti let) a od 18 hodin na 4 ZS pro
dospélé (od 15ti let vyse) .Vice informaci lze
naleznout na www.okinawagojuryudojo.cz.
Bonsaje - zveme vas na vystavu bonsaji do Za-
hradniho Centra v J. Hradci ve dnech 19 - 21. 9.
Vice informaci na www.bonsai-kai.cz

(J. Valenta, M. Riizickovd, foto: archiv OGRD)
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