TR Wl kW E S
KARATE Jindrichiv Hradec
OKINAWA GOJU RYU DOJO

skola tradiéniho karate a sebeobrany

¥
4 4
i) 4

KLUBOVY

A4 r

ZKUSEBNI RA



E

-
e
A ]

SAE

10. KYU - JU KYU

kihon waza (zakladni techniky na miste)

e jodan age uke
chudan yoko uke
gedan harai uke
chudan uchi uke
seiken zuki
hiza geri
mae geri

e mawashi geri
dachi (postoje)

o  heiko dachi

o shiko dachi

o zenkutsu dachi

e sanchin dachi

unsoku ho (premistovani)

zenkutsu dachi ayumi ashi
sanchin dachi ayumi ashi
shiko dachi ayumi ashi

hojo undo (pripravny a silovy trénink

od 15ti let )

10klikii , lehit sedii, diepu

9. KYU - KU KYU

kihon waza

e uraken uchi shomen ,yokomen
shuto uchi yokomen
age hiji ate (age empi uchi)
gedan uchi barai uke
kizami zuki
gyaku zuki
ura zuki
chudan ushiro geri

e gedan yoko geri
dachi

e neko ashi dachi

o han zenkutsu dachi

e moto dachi (shizentai)
unsoku ho

o han zenkutsu dachi ayumi ashi
neko ashi dachi ayumi ashi
neko ashi dachi suri ashi
heiko dachi suri ashi
moto dachi suri ashi

ido

kumite
[ )

(premistovani v SD ,SHD a ZD
s technikami)

oi zuki

gvaku zuki

jodan age uke

chudan yoko uke

gedan harai uke

chudan uchi uke

mae geri

mawashi geri

Zakladni bloky a udery s partnerem
na mist¢  (jodan, chudan, gedan)
v heiko dachi

hojo undo

20 klikai ,lehit sedit ,drepii




Zakladni rozdéleni barevnych past
v KJH OGRD

ITIK
2¢

STUP

10.KYU
9.KYU

8.KYU
7.KYU
6.KYU
5.KYU
4.KYU
3.KYU
2.KYU
1.KYU

1- 10.Dan

BARVA PASU

bild + cerny prouzek
Zluta

Zlutd + Cerny prouzek
oranzova

oranzova + cCerny prouzek
zelend

modra

hnéda

hnéda + Cerny prouzek
hnéda + dva cerné prouzky

cerna



HISTORIE OKINAWA
GOJU-RYU KARATE-DO

Kanryo Higaonna (1853 - 1915)

Zaklady Goju ryu karate lze vystopovat v uméni Naha Te mistra Kanryo
Touzil studovat v Ciné bojové uméni Kempo, nemél vsak dostatek
finanénich prostfedkd na cestu. Situace se zménila v okamZiku, kdy byl
predstaven majitelem jedné obchodni lodi, ktery mu vénoval lodni listek
na lodi, ktera zanedlouho pristala v ¢inském pristavnim mésté Foochow. V
té dobé to bylo jediné Cinské mésto udrzujici obchodni styk s Okinawou.
Posléze byl predstaven mistrovy Ryu Ryuko. Kanryo Higaonna prozil ve
Foochow Sestnact let studia pod vedenim mistra Ryu Ryuko, ktery se k
nému choval jako k vlastnimu synovi. Stal se v regionu dobfe zndmym a
uznavanym mistrem bojovych uméni. Po navratu na Okinawu vyjadril
Kanryo Higaonna svij vdék vlastnikovi lodi, Yoshimurovi, a zacal ucit jeho
syna bojovému uméni, kterému se v Ciné naucil. Jelikoz se zpravy o jeho
mimoradnych schopnostech rychle rozsifily, zacal brzy ucit také cleny
kralovské rodiny. Pozdéji otevrel své vlastni Dojo. Mistr Kanryo Higaonna
byl povéstny zejména neuvéritelnou rychlosti, silou a energii a jeho uméni
zacCalo byt znamé pod oznacenim Naha Te.



Chojun Miyagi (1888 - 1953)

Skute¢nym zakladatelem Goju Ryu byl mistr Chojun Miyagi, osobni zak
mistra Kanryo Higaonny. Chojun Miyagi se setkal s Kanryo Higaonnou ve
Ctrnacti letech. Spolecné pak zdokonalili uméni Naha Te. Stravili spolec¢né
trinact let az do smrti Kanryo Higaonny v roce 1916. Chojun Miyagi
pochazel ze Slechtické rodiny. Vlastnili dvé obchodni lodi, ktere dovazely z
Ciny medicinu pro jak pro vladu tak pro soukromé osoby. Tentyz rok, ve
kterém Kanryo Higaonna zemfrel, odjel Chojun Miyagi do cinského
Foochow objevovat koreny Naha Te. Bohuzel v té dobé probihaly revolucni
boje a tak se vratil na Okinawu. Byl to ¢&lovék silné vile a dosahl
vynikajicich studijnich vysledkd. Denné trénoval, &asto v pFirodé v
nelitostnych podminkach, a provadél rlznad cviceni pro rozvoj svych
smysld. Vytvoril nékolik kat.



Kromé vlastniho tréninku a rozvoje Naha-Te vénoval mistr Chojun Miyagi
znacnou cast svého c¢asu propagaci tohoto umeéni. V roce 1921 uskutecnil
pro prince Hirohita, japonského cisare, ukazku Naha-te v ramci cisarovy
navstévy na Okinawé. V roce 1925 predved| ukazku pro prince Chichibu.
Chojun Miyagy predvidal rozvoj Naha-te nejen v Japonsku, ale také po
celém svété. Aktualni otazkou zacalo byt ve zvySené mire sjednoceni a
organizace okinawského karate jakozto kulturniho pokladu zachovatelného
pro dalSi generace. V roce 1926 zalozil Chojun Miyagi ve Wakas-Cho
spolek pro vyzkum karate (the Karate Research Club). Ve vyuce
pripravnych a doplnkovych cviCeni se vystridali Ctyri instruktofi: Chojun
Miyagi, Hanashiro, Motobu and Mabuni. Pozdé&ji, aby rozvinul moralni
vlastnosti studentt, rozpravél s nimi Chojun Miyagi také o lidstvu, dennim
Zivote, etickém kodexu samuraje. V roce 1927 zhlédl ukazku kat v podani
mistra Chojuna Miyagiho také mistr Kano Jigoro, zakladatel judo.
DUmyslnost technik vyspélost technik Naha-Te na né&j velmi zapUsobila.
Vliv. Kana umoznil Chojunu Miyagimu predvést Okinawské karate na
hlavnich Japonskych Budo turnajich sponzorovanych vladou. V roce 1930
cviCil Chojun Miyagi na Butoku-kai turnaji a v roce 1932 na Sainei Budo
turnaji.

Jak se stal Chojun Miyagi stal znamym, zvysSil se zajem i o jeho uméni.
Jeden z jeho zkugenych 2ak{, mistr Shinzato, jednou proved| ukdzku kat
na turnaji japonskych bojovych uméni. Nasledné byl jinym mistrem
dotdzan na nazev své skoly. Shinzato nedokazal odpovédét. Po navratu na
Okinawu o této prihodé hovorili s mistrem Chojunem Miyagim. Chojun
Miyagi se rozhodl, ze aby mohl dale propagovat své uméni a
spolupracovat s ostatnimi skolami japonskych bojovych uméni, bylo nutné
pro néj vymyslet vhodny nazev. Uméni zacalo byt znamé jako Goju Ryu
karate, coz podle pravidel tradi¢niho c¢inského Kempo znamena tvrdy a
mékky. Byl tak prvnim z rdznych $kol karate, kdo nazval své uméni
jménem. V roce 1933 bylo Goju Ryu registrovano v Butoku-kai, japonské
asociaci bojovych uméni (Japanese Martial Arts Association).

Béhem tricatych let Chojun Miyagi rozvijel a propagoval karate v Japonsku
i jinde ve svété. Napriklad v roce 1934 byl pozvan Havajskou novinovou
spoleCnosti zavést a zpopularizovat karate na Havaji. V roce 1936stravil
dva mésice v Cinském Shanghai, kde dale studoval ¢inska bojova uméni. V
roce 1937 obdrzel uznani za katy od Butoku-kai. Mistr Chojun Miyagi
rozvijel Goju Ryu pomoci analyz za pouziti védeckych metod. V roce 1940
vytvoril za ucelem popularizace karate a zlepsSeni fyzické zdatnosti
mladych lidi katy Gekisai Dai Ichi a Gekisai Dai Ni. Rovnéz vytvoril katu
Tensho zdUrazfujici mékkost stylu na rozdil od katy Sanchin zdUrazfiujici
tvrdost stylu.



V disledku druhé svétové valky nasledovalo tragické obdobi &tyficatych
let a v roce 1940 Chojun Miyagi ukondil vyuku. Béhem této doby prisel o
syna a zkuseného studenta a trpél valecnym zpustoSenim a chudobou. Po
skonceni valky se okinawské karate rychle rozsifilo do celého Japonska.

Na kratkou dobu vyucoval Chojun Miyagi karate v japonském Kansai. V
roce 1946 vsak zacal vyuzivat karate na okinawské policejni akademii a na
dvorku svého domu v Tsuboya, kde dnes stale zZije jeho syn.

Od samych podatk( povaZoval mistr Chojun Miyagi karate za hodnotny
kulturni poklad Okinawy. Cely svij Zivot v&noval studiu, rozvoji a predani
okinawského karate Okinawan karate budoucim generacim a je povazovan
za zakladatele Goju Ryu karate. Béhem svého zivota byl Chojun Miyagi
znam a uznavan jako jedna z nejvétsich autorit karate nejenom vSemi na
Okinawg, ale také po celém svété.

Chojun Miyagi odvodil jméno Goju Ryu z osmi pravidel tradi¢niho Cinského
Kempo uvedenych v knize Bubishi.

Tyto pravidla jsou:

. Mysl je v jednoté s nebem a zemi.

. Obéhovy rytmus téla je podobny cyklu slunce a mésice.

. ZpUsob nadechovani a vydechovani je tvrdost a mékkost.

. Jednej v souladu s okamzikem a zménou.

. Techniky vyplynou kdyz na né nemyslis.

. Nohy musi postupovat a ustupovat, vzdalovat a priblizovat.
. O¢im neunikne ani nejmensi zména.

. USi dobfe naslouchaji zvukim ze vSech stran.

oNOUTRA~ANWN -

Téchto osm pravidel predstavuji podstatu bojovych uméni a prvky, které
se snazime tréninkem Goju Ryu karate dosahnout. Takovy trénink vede k
znovuobjeveni nasich instinktd a schopnosti.




Klubovy zkusebni Fad je urcen vyhradné jako
zkouskovy a ucebni material pro cleny
Karate JindFichliv Hradec Okinawa Goju ryu Dojo



