Rozhovor s mistrem Eiichi Miyazato 10. Dan Okinawa Goju-Ryu Karate Do

»~JUNDOKAN* dojo , 16. zafi 1997

Tazatel:

Dnes vecer bychom chtéli stravit par hodin rozhovorem o ,JUNDOKAN" a predvedenim nékolika
prikladd kata. Nez zacneme rozhovor, chtél bych se zeptat, co jste vy Miyazato Eiichi doposud udélal.
Narodil jste se v ére , Taisho 11“ v roce 1922 (obdobi Taisho trva od 30. ¢ervence 1912 do 25.
prosince 1926) a karate jste zacal praktikovat pod vedenim svého otce, kdyZ vam bylo 11 let. Ve véku
13 let jste zacal trénovat u senseia Chojuna Miyagiho. Byl jste také asistentem Chojun Senseie na
Policejni akademii. Tuto préci jste délal nékolik let a poté, co zemrel Sensei Chojun, jste zacali ucit
karate, judo a taiho jutsu (techniky pouZivané japonskou policii ke kontrole zlocinc().

Dnes bychom zacali tim, Ze si povime, co na vas udélalo u senseie Chojuna nejvétsi dojem a také néco
o jeho zpUsobu vyuky karate. KdyZ se budu ptat tak pravdépodobné budu skakat mezi nékolika
tématy, ale ....

0, CHOJUN MIYAGI sensei”

MUj vztah s Miyagi Senseiem Chojunem ... vétsina lidi to nevi, ale Miyagi Sensei a ja jsme se narodili
velmi blizko. Narodil jsem se v Higashi Machi, v ¢isle 12, velmi blizko mista, kde se narodil Sensei.
Kdyz byl dité, Miyagi Sensei si hraval v nasi zahradé. Starsi bratr mého otce s nim zachazel jako s
jednim z rodiny. Tento mj stryc necvicil karate, ale v Nahé byl jednim z nejsilné&jsich bojovnik( a vidy
byl viidcem vsech setkani v Nahé, jako byl Hatagashira atd. KdyZ rano vstal, trénoval na makiware
nebo pouZzil chiishi. Nebyl nikdo silnéjsi .V détstvi Senseia Miyagiho mu fikali Machu a m{j stryc mu
fekl ... ,,Podivej se na Machu, nestoji za to ucit se karate. Nebudes$ schopen vyhrat ani jeden boj ...“
,pojd se mnou” on fekl a kazdy den trénovali do makiwary a cvicili s chiishi. MUj stryc ho chranil a
velmi si ho oblibil. To bylo, kdyZ mu bylo asi 12 nebo 13 let, protoZe byl jednim ze soused(. Mdj stryc
byl 0 10 let starsi nez Miyagi Sensei. M{j stryc mi o ném ¢asto vypravél. To bylo prostredi, ve kterém
se Miyagi-sensei ocitl. Narodil jsem se a vyrUstal na misté zvaném Naha Higashi Machi, 1 Chome. Bylo
to v centru Naha. Jak vite, Naha byla pred valkou obchodnim a politickym centrem prefektury. Takze
tam, kde jsme bydleli, byl nyni obchodni dim Mitshukoshi. Byl tam velky zemédélsky trh. Na té ulici
se ukazalo, e tam bylo hodné lidi z Ciny.

Tazatel: Byli to obchodnici ... Ze?

Ano, obchodnici. Pochazeli z Ciny, z provincie Fukien a prodavali kadidlo a ¢aj, habotai a ja nevim,
jestli znate setkdni ve vesnici Okinawa, kde lidé bili rukama malé zvonky. Cinti obchodnici je také
prodali. V nasi oblasti bylo mnoho Ciiand, ktefi prodavali takové véci. V nasi stejné ulici. Asi 100
metrd od nasi ulice Zil Goken Kisanmatsu, ¢asto zmifiovany v rozhovorech karate. Chodil jsem do
Skoly a na stfedni Skolu s jeho synem. To byla vesnice, kde jsem se narodil. V té dobé, kdyzZ jsem
studoval na skole, byl Miyagi Sensei jiz docela dobfe znamy. Jediné, co délal, bylo karate. Nevim, jestli
to byl na Okinawé bohaty clovék, ale zZil vdomé, ktery by na vétsSinu lidi udéla dojem, kdyby to vidéli.
Bylo to velmi luxusni. Dim mél nékolik vchodovych dvefi. Nepracoval, vSechno, co délal, bylo cvicit



karate. Mél penize na podporu vydaj na svij trénink. To byla povést, ktera sla kolem. M{j otec
poznamenal, 7e byl také velmi dobry ve sportu. Zvlasté dobry byl u vodorovného pruhu. Rikalo se, Ze
nikdo lepsi nez on nebyl. Fotografie na zdi (odkazujici na Jundokan Gym) byla pofizena, kdyZz mu bylo
asi 60 let. KdyZz mu bylo asi 20, vypadal jako olympijsky konkurent pro dnesni standardy. KdyZ nas
tedy ucil karate, nerad cvi¢il jen kata. Rekl: ,, kazdy herec se miiZe naucit kata”. Trénovali jsme na
makiware, cviili jsme se chiishi a b&hali. Rekl ,b&% k Shuri a vrat se“. Poté jsme zacali s katou
Sanchin. Hodné tréninku Senseie byl zaméren na rozvoj sily a schopnosti srazit protivnika bez ohledu
na to, kde byl zasaZen, a porazit protivnika bez ohledu na to, jak na vas zautocil. Vidycky byl takovy.
Sensei tedy stravil spoustu ¢asu vyzkumem Junbi Undo (pfipravné nebo zahfivaci cviceni). Kdyz se
podivate na karate styl Goju ryu, existuje mnoho typ( Junbi Undo, které jdou od hlavy k patam.
Existuje mnoho typ( cvi¢eni Junbi Undo, které prospivaji fyzickému a dusevnimu zdravi i dychani.
Cviceni jako tato nemuUZete najit v judu nebo kendu. Junbi Undo Uzce souvisi s karate. Blokovani a
karate udery. Miyagi sensei je sjednotil, aby zdokonal Junbi Undo. TakZe kdyzZ byl ¢as trénovat, pokud
jste neudélali Junbi Undo, vas trénink a pokrok se velmi lisily od téch, ktefi Junbi Undo nedélali. Pred
odchodem do dojo jsem délal Junbi Undo asi 3x tydné. Ve Skole jsem byl zdvodnikem juda, takZze tam
jsem také trénoval judo a hrazdu atd. Cvicili jsme hned jak jsme vstali, pak jsme sli do dojo. Byl jsem
mlady, takZe jsem se po jidle vzchopil a mohl pokracovat, i kdyz jsem byl unaveny tak,Ze jsem sotva
udrZel hilky, vzal jsem dvé nebo tfi porce a Sel do dojo. Kdyz jsem byl ve Skole, nesmél jsem
nastoupit do autobusu. Chodil jsem na stfedni Skolu Shuri na 5 let pobliz Meiji Bashi. Po dobu 5 let
jsem odtud Sel do skoly, i kdyZz byl dést nebo velmi vétrno. Neexistoval zplsob, jak bych mohl jet
autobusem, nemohl jsi to udélat, pokud bys nemél |ékatské potvrzeni. Byla to denni prochdzka 3,5
km. V té dobé mnoho lidi jezdilo na kole z Itomanu

Tazatel Jeli do skoly na kole?

Ano, na kole. Tak jsme chodili do skoly. Miyagi Sensei za starych ¢ast nebyl pfilis pratelsky k osobam
s otazkami. Osoba, ktera poloZi otdzku, chce snadno ziskat odpovédi na své problémy, misto aby
vytrvala a snazila se najit odpovéd sama pro sebe. To je, myslim, pravda ve vSech vécech, které se
lidé snazi naucit, napriklad v tesarstvi ...

0 ,,Skupinovém tréninku”

Kdyz zacindate jako tesat, neucite se, jak pouzivat tesarské naradi nebo pilu ... Misto toho vam feknou,
uklidte to nebo to. TotézZ se déje v dojo, nejdfive vycistite dojo. Jsou lidé, ktefi k tomuto zavéru
dospéjou sami ... pro€ to délam? Vidi, jak to funguje, a odvodi si sami, Ze trénink zacind v 8, takze
bych tam mél byt v 7, nejdtiv bych méli uklidit a pak sledovat, co délaji starsi. Pozorovanim toho, co
délaji starsi se dozvite, co musite udélat. V minulosti tento typ uéeni vytvofril Sensei. Dnes se studenti
uci vSe od zacatku se vSemi druhy podrobnosti. Udélejte to, udélejte toto ... pokud se to déla timto
zpUsobem, ¢lovék ztrati schopnost myslet sam za sebe. Po valce — nejsem si jisty, zda je vhodné o
tom mluvit, ale ... koupili jste si dobré kure, abyste ho vychovali, protoze jinak by to bylo velmi drahé.
Pokud jste se o kufe dobre starali, pfisli jste domU z prace brzy kazdy den a vstavali jste brzy rano,
abyste si pfipravili jidlo pro kute, které jste krmili rucné ... kufe pak vyrostlo dvakrat tak velké jako
ostatni kufata. Lidé se na to podivali a byli prekvapeni. Zajimalo by je, ,jak se to tak zvétsilo? Koupil
jsem si soucasné sva kurata, kdyz byla kurata a nerostla tak velkd”. To je v potradku, ale kute nakonec
ztrati schopnost samo jist. Nemuzes nic délat; nemuUZete nikam jit. TotéZ se déje s lidmi. Pokud jste
krmeni ru¢né, zapomenete, jak jist sami.



Tazatel: Ale udélali jste to, Ze?

Ano, udélal. Ale uvédomil jsem si, Ze je obtizné pokracovat ... Nemohl jsem jet na dovolenou nebo na
sluzebni cestu. Nemohl jsem délat nic jiného ... Co jsem udélal, bylo dat kureti jidlo a nechat ho
nakrmit se. Asi po 5 dnech hladovéni zacalo jist. Pokud nakonec lidi pfili$ ucite, nepfinasi to vysledky.
Toto si myslim, a proto v dojo moc neucim. Kazdy muze trénovat, jak chce. Pokud své studenty ucite
tim, Ze jim feknete v kolik musi pfijit a nutit je aby trénovali, kopali a délali Gekisai atd., Nezlepsi se.
Skolni t¥idy jsou réizné. Maji riizné rozvrhy, napfiklad 3 nebo 4 je tfida karate. Pokud uéite ve
skupinovém tréninku a zacnete opravovat jednu osobu, vSichni se zastavi a daji si pauzu, protoze
trénink je narocny. Kazdy hleda snadnou cestu. V pfipadé dojo se lidé pfihlasuji v rlizné dny, jejich
vék a sila jsou rdizné, takze pokud je donutite trénovat ve skupiné, pokud je prfiméjete trénovat tvrdé,
prestanou pfichdzet. Tim, Ze je nechame svobodné trénovat svym vlastnim tempem, budou trénovat
v dojo mnohem déle. Jesté jedna véc je, Ze starsi (sempais) vyucuji ty mladsi. To zahrnuje vztahy,
které presahuji dojo. Starsi mUZe najit na ulici malého chlapce, ktery nedéla nic, a zeptat se ho... ,,co
to délas?“ ,Ztratil jsem praci, takZe se jen prochazim.“,V tom pfipadé pfijdte , mam pro vas néco.”
Tento druh vzajemné spoluprace se rodi z doby tréninku v dojo, lidi z dojo. Stane se z toho néco jako
rodina. V tomto druhu systému cviceni je spousta zasluh. TakZe v minulosti, kdyby se starsi (sempais)
zeptali senseia Miyagiho, pokaral by je. O tom jsem mluvil uz dfive, o tréninku, - napf. v dojo jsi nebyl
pfilis populdrni, pokud jsi cviCil jen kata. Délali jsme bloky harai, dokud nase predlokti nebylo pokryto
modfinami. Soutézili jsme s nasimi tréninkovymi partnery, dokud to tak neboli, Ze museli prestat. |
kdyz Sel po ulici a uvidél kdmen, napadlo ho, jestli by ho mohl néjak pouzit pfi tréninku. Miyagi-sensei
nam fekl: "Pokud najdete néco, zelezo nebo cokoli jiného, pfineste mi to. Vyrobil bych néjaky ndstroj
a okamzité ho pouzivam pfi tréninku. | toto chiishi, v nékterych dojo ho drzi takto (.. .) Miyagi Sensei
mél nékolik zplsob( drzeni chiishi. Studoval to. Lidé z jinych organizaci, starsi lidé, s timto druhem
tréninku nesouhlasili, mysleli si, 7e staci cvicit kata a kakie yakusoku. Rikali, ze pokud budete pfilis
trénovat silu , tak se vase pohyby zpomali. | kdybyste nyni nasli vysoce postavené sensei, ti, kteri
fikali, Ze trénink sily neni nutny, by byli dnesnim tréninkem ohromeni. Pred valkou to bylo tak, Ze
pomlcky (odkazovali se na Hojo Undo pomtcky v Jundokanu) se moc nepouzivali , nanejvys cvicili na
makiware. To bylo vSe. Miyagi Sensei vidy véfil v rozvoj sily k srazeni soupere bez ohledu na to, kam
jste ho zasahli a porazeni soupere jakoukoli technikou, kterou si vyberete Byl velmi pfisny ve vycviku.
Takze pokud jste se ho na néco zeptali, pozadal by vas, abyste odesli a sami na to pfisli. Tak to bylo
za starych ¢asQ, uz jsem to fekl, pokud jste se pokouseli néco naudit, at uz to byl tesaf, nebo kdokoliv
a cokoliv néco studoval, vSude to bylo stejné.

o ,, dnesni mladezi“

......

nékterym rodi¢dm. Tito rodi¢e sem pfisli (do dojo) a volali na své déti: ,, musite jit sem a pak tam ...
Studenti v dojo pokfikovali a ja se jich zeptal, co to délate? Jeden odpovédél: ,Ptdm se své matky, co
mam délat”. Rodice se citi |épe, pokud jsou v kontaktu se svymi détmi. Za starych ¢asli bylo na néco
takového nemozné myslet. Dnes existuji rodice, ktefi davaji své déti pfimo do Skolky hned po
narozeni. Mlada matka jednoho dne pfivedla svého malého syna do dojo a zeptala se , kolik mu musi
byt let, aby u vas mohl cvicit?“ Chlapec ani nevédél, jak se prevléct nebo jit sdm na toaletu . Chtéla ho
nechat v dojo, aby mohla po praci jit nakupovat a do supermarketu. Rekl jsem ji: ,,jste hloupa“!Takovi



rodi¢e mohou za to, Ze dnesni déti jsou tak zvlastni. Délaji véci, které by normalni ¢lovék nazval
neuvéfitelnym. V minulosti méli manzelské pary i 8 déti. Pokud déti udélaly néco Spatného, rodice
nebo starsi sourozenci by jim dali facku. Starsi bratfi by to udélali, dokonce i sousedé by jim dali
facku, kdyby udélali néco co neméli. Vzdy, kdyzZ jste nechtél dostat facku, museli jste byt opatrni.
Casy se zménily a toto jiz nelze délat. Dfive ve venkovskych vesnicich rodi¢e pracovali na polich a déti
jim musely pomahat s praci na polich, déti také musely spolupracovat. Pokud ne, nebyla Zzadna
vecere. Tato disciplina jiz neexistuje. Dnesni déti prichazeji dom{ ze skoly, vrhnou se na pohovku a
divaji se na televizi. PfiSel sem chlapec ze stfedni Skoly v Suisanu, byl vysoky 180 cm a vazil 100 kg.
Béhem Junbi Undo upadl, byl jsem prekvapen. Nechal jsem ho sednout, polozil ho vedle ventilatoru a
dal mu néjaky Iék. Zeptal jsem se ho, jaké cviceni normalné délda. Jeho dim byl 50 metrd od
autobusové zastavky a vystoupil 100 metr( od Skoly. Nedélal Zadné cviceni. Bylo strasidelné ho vidét,
s jeho vyskou 180 cm a jeho 100 kg. Neprovdadél Zadné denni cvi¢eni. TakZe si myslim, Ze mladi lidé by
dnes méli mit vice pohybu. Na mistrovstvi svéta, které se zde konalo, bylo asi 300 lidi. Nebyl tam ani
prostor k udertim nebo koplim. Lidé cvicili i venku. Lidé pochazeli z jinych zemi, néktefi byli starsi 50
let a cvicili kata se v§im, co méli. ManZelé se sesli trénovat, pratelé se sesli trénovat. Podival jsem se
na né a myslel jsem si, Ze jejich usili je obdivuhodné

o ,,sportovnim karate”

Karate se stalo sportem a existuje mnoho Sampionat(, je v poradku, pokud se ob¢as Sampionat kona,
ale pokud je mistrovstvi ptilis mnoho, neni ¢as ucdit studenty to nejdalezitéjsi -zaklady. | ve Skole
trenéri vidy premysleji o tom, jak mohou naucit své studenty dosahovat lepsich vysledk(. Zakladni
techniky a dalsi dileZité soucasti vycviku zlstavaji nedotéené, proto po absolvovani institutu nemaji
zaklad, aby mohli pokracovat v tréninku, protoZe nerozumi skute¢nému vyznamu karate. Proto by
mélo byt cvi¢eno vice zakladnich technik a télesné ptipravy, aby i po ukonceni skoly a zahdjeni prace
mohli stale trénovat. Nyni je vSe zaméreno na sportovni ¢ast, nahradil nas SPORTS KARATE. VSichni se
tési na soutéze ... soutéze kazdy den, dokonce i v nedéli, je mi lito mladych lidi, ktefi v nich soutézi.
Pro sport Baseball nebo Sumo je to v pofadku, jsou to dobte placené sporty. V pfipadé Sumo se
konaly dvé soutéZe rocné, nyni se konaji 6krat roné, neni ¢as ani vylécit zranéni, takze existuje
mnoho zapasnikd, kteti musi odejit do dlchodu mladi, protoze jejich zranéni nedokonci uzdraveni.
Shiai znamena ,setkani dvou duch(”, ale vSe, co se déje, jsou mistrovstvi ... dobrym pfikladem je
judo. Judo, které vytvoril mistr Jigoro Kano, a judo, které se dnes praktikuje, je velmi odlisné, otocilo
se 0 180 °, takZe nyni uZ neni zdbavné Judo cvicit a ani sledovat. Asi 50 let poté, co Kano Sensei zaloZil
Judo, se to zménilo. Kano sensei zemrel ve véku 78 let v éfe Showa 13 1938 (éra Showa je od 25.
prosince 1926 do 7. ledna 1989). NeZ zemfel, vidél mistrovstvi v judu a zeptal se: ,,Co je to? Osoba,

| “.

kterd byla s nim, odpovédéla:, Toto je judo, které jsi vytvofil “... Odpovédél:, Ne, to neni to, co jsem

vytvofil “... on v tu chvili fekl, Ze jediné Judo, to pravé, bylo Zzenské Judo, protoze si zeny
nekonkurovaly, takZe zUstalo Cisté jako ve svém plvodu. PFilis mnoho Sampionatd méni to, co se
déje. | kdyZ se v judu pokusi praktikujici chytit soupefovu nohu nebo pazi, rozhoddi si toho ani
nevsimne, jeden rozhodc¢i vytdhne Cervenou vlajku a druhy bilou, pokud ani odbornici nechapou, o co
jde na ... co Ize udélat? Karate by mohlo skoncit stejné, neni dobfe pochopeno, zda néjaka technika
fungovala nebo ne, takze soudci davaji waza-ari, Ze? Jeden soudce vytahne Cervenou vlajku a druhy
bilou vlajku. Musime vice pfemyslet o karate, protoze se Sifi po celém svété jako sport. Pokud to
neudélame, pocet lidi, ktefi to praktikuji, se zacne snizovat. Pokud je boj rozhoduijici, je dobré to

vidét, tim se zvysi pocet lidi, ktefi ho praktikuji. | v Sumu dédecek a babicka z venkova presné védi, co



se v zapase déje, protoZe je jasné, kdo vyhraje a kdo prohraje. TakZe vidy je spousta divaku. Ale
sledujete-li soutéz karate, vétSinou nemate tuseni, kdo vyhrava nebo prohrava, ze? A v judu je to
jesté horsi.

Tazatel: Judo je také tézké trénovat

Ano, je to velmi obtizné, a proto je stale méné lidi, ktefi to praktikuji. Nedavno byl v ¢asopise Budo
publikovan ¢lanek Kendo Sensei, ktery uvadi, ze Kendo se musi rozsifit po celém svété. To znamena3,
Ze v budoucnu bude judo zbyteéné a Japonsko prestane soutézit na mistrovstvi svéta. Karate se stane
nécim stejné nepochopitelnym. V pfiStich 50 nebo 100 letech nebude moZné pochopit vyznam
karate. V soutézich jsou cizinci vétsi, takZe vyhravaji, jejich nohy a paze jsou delsi. Japonci jsou od
prirody mali, takZe se nebudou moci Uc¢astnit mistrovstvi Kumite. A soutéze kata ... Myslim, Ze
soutéze kata by mély byt odstranény. SoutéZze kata nejsou soutézi karate. Naptiklad v Judu a Kendu
nejsou kata soutéze, Ze? Kata, to, co se nasi starsi naucili ve skutecném boji, je soubor efektivnich a
uziteénych technik, které byly seskupeny, aby se je ostatni naucili. Spatnou véci na soutéZich v kata
je, Ze v kata jsou pridany prestavky, kdy by prestavka neméla byt. V Sepai Kata, odtud (ukazujici ¢ast
katy), mate pokracovat aZ do konce a rychle provést dalsi techniku, ale vtom okamZiku se zastavite,
myslel jsem, Ze jste zapomnéli na kata, protoze ocekavali pfiliS mnoho .. .ale pak najednou pokracuiji,
takze kata toho clovéka je mrtva, neslouZi jako trénink, nema smysl cvicit mrtvou kata .Po tomto
pohybu v Sepai by mél tento pohyb nasledovat témér okamzité, ale zastavi se a pocka, ve chvili, kdy
si myslite, Ze zapomnéli na dalsi pohyb, pokracuji dalSim a poté konci kiai! Celd kata proto ztratila
odvahu zapadnout do soutéze. Zplisob, jakym je provadén, ho ¢ini zbyteénym, a proto bude nutné
prezkoumat a znovu zvazit veskerou soutéz v Kata a nejen Kata, ale také Kumite, ktera byla navrzena
specidlné pro soutéz. Rozhoduiji cizinci, Japonsko je jen dalsi zemé, existuje vice nez 100 zemi. Ackoli
Karate a Judo maji plvod v Okinawé v Japonsku, nic to neznamena, protoZe ve svétové organizaci je
to jen o jeden hlas vice, dokonce i zemé s malou tradici v Karate maji sv(j hlas, ktery ma stejnou
hodnotu jako japonsky. Hlasy se s€itaji a pravomoc rozhodovat o sméru Karate je v cizich rukou.
Karate-gi (karate oblek) ma nyni ¢ervenou, ¢ernou a hnédou barvu. Techniky se méni, kostymy se
méni, a proto za 50 let nebudeme schopni rozpoznat Karate.

o ,RYUHA"

Mluvil jsem o tom uz ddvno. V éfe Meidzi, asi pred 130 lety, tésné po skonéeni Tokugawského
Ségunatu ... existovalo asi 170 rliznych styli Kendo, asi 150 stylG Juda, bylo jich spousta, takze si
vsichni mysleli, jak mGzZete sloudit vSechny styly. . Samoziejmé kazdy chtél, aby zvitézil jejich vlastni
styl, v té dobé navrhl Kano Sensei tyto styly vyloucit, coZ by Skoldm usnadnilo zaclenéni do $kolniho
programu, protoze pokud by to nebylo soucasti Skolniho programu skol, nerozvijet a Sifit. Zbavili se
tedy stylQ v judu. TotéZ se stalo v soutézich, byly soutéze, kde se pouzivaly bokkeny (dfevéné mece),
jiné pouZivaly skutec¢né mece, s osttfim ostfimi, nebyly Zadné slunecni bryle, misto toho byl
gobudome. Asun ma toto opatreni, ne? (3,03 cm), gobudome je pfiblizné polovi¢ni vzdalenost od
slunce. To vse je zapsano a zaznamenano. Nakonec, kdyZ pfiSlo na boj, obvykle vyhrali Ucastnici, ktefi
pouzivali bokken. Nyni nemUzZete obchazet s mecem, ani Ucastnici nosit motylka .... Ani se nemUZete
pomstit za prestupek spachany vasi rodiné, a protoze nemuzZete obejit s mecem, v shiai kendo, béhat
a bit je zbytecné. Ve skutecné situaci to nefunguje. Oni prohrali. Ale pro rozvoj srdce a téla, jediné, co
dnes mladi lidé maji, jsou soutéze. BEhem tokugawského $égunatu shromazdili lidi, ktefi je ucili
Kendo a Watari Seiichiro Nobuhisa, byl to maly muz s velmi dobrou povahou, byl japonskou



jednickou v Kendo v tokugawském Ségunatu. Mohl Celit komukoli se shinai o délce pfiblizné 1,4 m.
Byl to on, kdo rozhodl o délce bokkenu pouzivaného v soutézich. Oishi Susumu z prefektury Saga také
cvicil Kendo a pouzival 3 metry dlouhy shinai.Misa s mec¢em byla tak velka, Ze za ni stézi bylo vidét,
takZze mohla sundat kohokoli, ale nemohla porazit Watari Seiichiro, takze délka shinai byla
rozhodnuta 3 jaku a 7 slunce (1,10 metru). Nevime, jestli ta délka pomaha nebo ne, protoze ted
nemzZete obchazet med, takZze Kendo se vyvinulo tak, jak se to stalo. Kendo je nyni Uplné slunecni.
Neddvno na Okinawu pfisla vysoce postavend bujutsu-ka od pekingské vlady. V Ciné bylo asi 1500
raznych styl bujutsu, asi 1200 z nich bylo neozbrojenych a asi 300 z nich bylo zaloZeno na zbranich.
A to v zemi s vice nez miliardou lidi. Zbrafiové uméni se nezvysSuje. Bujutsu, ktery je zaloZen na
zbranich, se nezd3, Ze by se vyvijel a rostl, vSimli jsme si, Ze na Okinawé praktikuje karate mnohem
vice lidi nez Kobudo. Je to proto, Ze na ulici nemuUZete nosit zbrané.

Tazatel:

Zpét ke styllim, na Okinawé existuji desitky rdznych stylQ, Zze?

To je spravné.

Tazatel:

Myslite si, Ze pfijde Cas, kdy se vSechny tyto styly sjednoti a jednotlivé styly zmizi?

Ano, musi se to stat. Miyagi Sensei nemél rad styly. Divodem bylo, Ze Miyagi studoval mnoho
raznych typl ¢inského Buda. A je velmi pravdépodobné, Ze také znal Kano Sensei. Budo se nevyviji,
kdyz existuji styly, kazdy se snazi chranit a zachovat svj vlastni styl, Ze? kazdy si mysli, Ze jeho styl je
nejlepsi, takZze ackoli svUj styl nazyval Gojuryu, nechtél mu opravdu dat jméno. Kdysi, v éfe Showa, se
konala soutéz Meiji Jingu ... Jako dnes Kokutai ... Shinzato Jinan, mlady muz na fotografii, byl
zastupcem pro Okinawu navrzenym Miyagi senseiem. Néktefi sensei se ho zeptali, ktery styl je jeho,
nemél jméno a to mu zpUsobilo problémy, vysvétlil, Ze na Okinawé styly nemél. Kdyz se vratil,
promluvil s Miyagi senseiem a Miyagi sensei mu to fekl, kdyZz ho pozadali, aby jim fekl, Ze ten styl se
jmenuje Goju-Ryu. Jméno se dostalo k lidem v této oblasti a odtud se rozsifilo. Takto se tento styl stal
znamym jako Goju-Ryu, ackoli Miyagi sensei nebyl viibec za to, aby mu bylo pojmenovano.

Tazatel:
TakZe Chojun Sensei vlastné nedal jméno Gojuryu?

Obecné se mu nelibila myslenka stylQ. V Japonské federaci karate, ktera byla zaloZzena v obdobi
Showa 40 (byla to Showa od 25. prosince 1926 do 7. ledna 1989), uvaZzovali o vylouceni styld, ale
nemohli to udélat. Styly stale existuji. Napriklad Shito ryu, Wado ryu, Nihon Karate-do, Kyokai,
Gojukai ... VSechny rlzné styly maji udalosti a soutéZze a podobné véci a vse stoji penize. JFK se
nepodafilo ziskat penize, které potrebovali, lidé, ktefi nejlépe vydélavaji penize, se stavaji vedoucimi
jejich pfislusnych organizaci, z nichz mnozi nikdy ani necvicili karate. Naptiklad premiér Hashimoto
Ryutaro byl vedouci Wado Ryu, jednoduse sbiral penize a daval jim je, ale nikdy nevidél karate.
Miyagi Sensei fekl, Ze pokud existuji styly, pak se karate nebude rozvijet a rist. Spise jim prekazeji,
brani jim v cesté. Zhorsi se to i tady na Okinawé.



Tazatel:
Ano, pocet styll se za poslednich 10 let zvysil.

Nedavno sem pfisel Matayushi san z RBC a znovu pozadal o spolupraci pfi vysilani svétového
Sampionatu. Zeptal se mé, kolik styll je, fekl jsem mu, Ze to nevim. Dal jsem mu kopii knihy renmei
karate, kterou prefektura vydala. Rekl jsem mu, 7e nemam Zadny zpdsob, jak zjistit, kolik styld
existuje, protoze kazdy rok vznikne 5 nebo 6 novych. Jisté ve svété okinawského karate neni nikdo,
kdo by dokazal fici, kolik styld ve skutecnosti existuje. "Je to pravda?" odpovédél. Neexistuje zadny
poZadavek na registraci nového stylu a neexistuji Zadna pravidla proti zaloZeni nového stylu. Kdyby
neexistovaly Zadné styly, Karate by se rozvijelo a rostlo vice. Pocet stylU je matouci do té miry, ze
Skoly brzy prestanou ucit karate.

DO Gl (obleceni v dojo)

Tazatel: Chtél bych mluvit o obleceni pouzZivaném v Karate. Mluvil jste o Judu, které nyni pouziva
barevné dogy? Karate dogi, ktery se pouzival pfed vdlkou, mél kratké rukavy, ze ?.

Dogi, které jsem nosil, mél rukavy a sahalo az sem (ukazuje trochu nad loktem). Rukavy sahaly nad
lokty.

Tazatel: Ve své knize jste napsali, ze dlouhé rukdvy produkuji praskavy zvuk, ktery se zda, Ze se libi
mnoha lidem. Ve své knize jste také napsal, Ze ¢erné karate dogi bylo nehygienické. Napsal jsi, Ze
karate potrebuje specidlni uniformu ...

Co je podle tebe nejlepsi pro karate? Pokud chcete, abych vam fekl pravdu ... na Okinawé neméli
opasek, Zze? Ve skutecnosti nepotiebujete opasek, mizZete ho popadnout a pouZit ho ke srazeni svého
protivnika, nejlépe vy by ani nemusel nosit bundu.

Tazatel: Ale kdyZ trénujete, pot se $ifi vsude .....

Tady jsou zrcdatka, Ze ano, pokud byste na sebe neméli bundu, ktera by absorbovala pot, po chvili
byste se v zrcadle nevidéli, museli byste je neustale susit .... Dokonce i v judu jsem mél jednu z téchto

Tazatel:
Zip.

Predpokladalo se, Ze se pouzije zip, ale ten by mohl protivnikovi podfiznout oblicej, jednoduchym
tfenim. V judu musite nosit opasek, protoze ho pouzivate k tazeni, uchopeni a zabaleni protivnikovy
ruky, aby se mu nehnulo, coz bylo nutné, o délce opasku bylo tfeba rozhodnout po jeho uvazani.
Rovnéz bylo rozhodnuto, Ze délka bundy by méla byt dostatecné dlouha, aby zakryvala zada. Pokud
vas chyti a bunda se otevre, zastavi boj, takze si mlzete chvilku zabrat. V dobé Taisho (30. cervence
1912 a7 25. prosince 1926) to lidé, ktefi cvicili karate, délali ve spodnim pradle. Nebyla Zadna dojo,
jak je zndme dnes. Dfive cvicili venku, na zemi a bez ohledu na to, jestli byl pot vSude, jasné jste vidéli
svaly lidi, vidéli jste, jestli je nékdo trénovany a védéli jste, Ze Uderem skoncite s bolavymi rukama.
Pro Karate by tedy idedlni uniformou bylo nosit nic. MoZnd néco jako plavky nebo néco podobného.



Tazatel:
TakZe podle vas by idedlni uniformou pro Karate byly Sortky a bunda s kratkym rukdvem? A co pasy?

Neni vyzadovdn 7adny pas. V Ciné pouzivaji tlatitka, ze? To by bylo lepsi, myslim. Mluvil jsem o tom s
JKF. Mluvil jsem o tom s muzem jménem Takagi. Rekl: ,,Judo gi bylo dobré, tak pojdme pouZit totéz.“
Pro Japonce existuje také nabozZensky aspekt, cerna na bilé je idedlni kombinace. KdyZ se kona oslava
nebo pohteb, nosime cerné a bilé, Ze? Idealni barva pro Japonce je fialova. Je to nejlepsi barva, ale je
tfeba vzit v ivahu i ndbozenské aspekty. Pro oslavu jsou barvy ¢ervené a bilé, dokonce i pro mistnost,
kde se slavi. Pfi pohibu se pouZzivaji erné a bilé barvy. Existuji oblasti, kterym cizinci o Japonsku
nerozumi. Cizinci maji nazor, Ze pokud je to logické a pohodIné, mélo by to byt provedeno.

o, PRIPRAVE“
Tazatel:

Sensei, jestli se miZeme vratit k tomu, o ¢em jsme mluvili dfive? O dojo Miyagi Chojun Sensei bylo
napsano, Ze tam bylo mnoho chiishi a sashi atd ... Jaké vybaveni bylo ve vasem dojo?

Bylo tam chiishi, zavazi, ishi sashi, kaami, sashi ishi atd.

Tazatel: Kdy? se rozhlizim po senseiové dojo, vidim spoustu tohoto vybaveni. Rekl byste, 7e véechno
toto vybaveni je to které jste se ucil a dostal od Miyagi Chojun Sensei?

(Ptikyvne)
Tazatel:

UZ jsme o tom trochu mluvili, ale Miyagi Sensei s vami vzdy mluvil o rozvoji fyzické sily. Pfed tficeti
Ctyrmi lety jste psal o karate na olympiadé. Napsali jste, Ze jste se naucili Judo od Itokazu Shoko
Sensei a Karate od Miyagi Chojun Sensei. A Ze tam byla ¢ast o ruském judu, fikalo se Sambo, Ze?
Napsali jste to v bfeznu a v listopadu jste psali o tréninkovych metodach karate. Cetl jsem to uz
nékolikrat a abych to shrnul, karate se skladd z junbi undo, hojo undo, kata a kumite atd. Mezi
slozkami karate hojo undo nestaci. Neni dostatek tréninku na zvyseni svalové sily. Sensei, roky jsi
délal judo a ucil na Policejni akademii atd., TakzZe ses zjevné soustfedil na svalovou silu? To vam
predal Sensei Chojun Miyagi?

Ano to je spravné. Sensei byl na ptipravu velmi pfisny. Na Okinawé neni pfiprava néco, co ziskate
pouhym pohybem rukou a nohou, musite se pfipravit do bodu, kdy mlzete porazit protivnika ve 2
nebo 3 pokusech. Neni dobré byt slaby a hubeny, Ze vas mliZze odfouknout poryv vétru. Miyagi
Sensei fekl, Ze musite co nejvice cvicit , kazdy sport je dobry. Mnoho Judo a Kendo Yudansha pfislo k
Miyagi Senseiovi na trénink, protoze....

o, DYCHANI“

neméli silu, kterou potFebovali. Chojun sensei byl na dychdni velmi p¥isny. Rikd se, Ze lidé potfebuiji
jidlo a schopnost dychat, aby prezili. Pokud nemate co jist, mGzete chvili Zit. Pokud byste ale nékomu
zabranili dychat, brzy by zemrel. Mate pravdu, Ze? Za starych casu si lidé ze Sanchinu délali legraci. V
dnesni dobé se o Sanchin kata zajima mnoho lidi, protoZe nyni chapou dlleZitost dychani. Pokud



dychani neni pravidelné nebo je pferuseno, nemuzete nic délat. KdyzZ jste unaveni a date si pauzu,
lapate po dechu a snazite se dychat, jak jen mizZete. Tanden je asi 3 cm pod pupkem, méli byste se
pokusit soustiedit své Usili vtomto bodé. Kdyz nékdo s vysokym krevnim tlakem pfijde do
nemocnice, prvni véc, kterou mu rfeknou, je zhluboka se nadechnout, coz mu snizi krevni tlak.

Tazatel:
To je pravda, pfed mérenim krevniho tlaku mé pozadaji, abych se zhluboka nadechla .....

To je spravné. Za starych ¢ast na Okinawé lidé v Suri fikali Naha Te, Naha Te, pokud délate Sanchin,
budete velmi napjati a nebudete moci nic délat.

Tazatel:

Sensei, pouZiva se v Goju ryu inhalaéni a vydechovy typ dychani?
MiZe to znamenat ,YO (Yang) a,, In “(Yin)?

V Ciné to znamenalo. S dychdnim ...

Tazatel:

Donto byl povolén, ze? ...

Tondo, to, Tondo. A co tvar ,YO“? ,YO“ je ... pokud si date ruku pted Usta a vydechnete horky
vzduch, to, co citite jako ,,YO“, je to vydech .... KdyzZ takto dychate ... toto je vydech ,,In“. A kdyZ
Citiané hrali Go, bily je ,YO*, &erny je ,In“, je to jako nebe a zemé.

Tazatel:

Takze nadech je , YO“?

Ne, ne nadech, ale vydech.
Tazatel:

Coje tedy, In“?

»» IN “je rychly vydech. KdyZ vydechnete a vzduch, ktery vychazi, kdyz date ruku pred sebe, je
studeny, je to,, In “. DlleZity je vydech ,YO", vychazi odsud, z oblasti pupku. Je dllezité, kdyz
vydechujete, tj. KdyZ soustredite svou silu, takZe pfi vydechu to trva 3 nebo 4krat déle, nez kdyz
vydechujete. Pokud se nadechnete, pocitano do 5, bude vas vydech trvat, dokud nepoditate do 15.

Tazatel:
TakZe to je v Sanchinu, to je soucast Sanchinu.

»In“a ,Yo“. Sensei udil hlavné vydech typu ,jo“. ,Vydech” je rychly, vzduch je v ruce chladny. Pokud
si date ruku pred Usta, ucitite v ruce teply vzduch. To je ,,YO“.



Tazatel:
To znamena vydech ....

Ano. Lidé relaxuji dychanim. Pokud mate bézet 100 metrl a soutéZici jsou na startu v fadé, da dobry
startujici rozhoddi, ten, ktery vystreli ze zbrané, soutéZicim c¢as na prvni dech. Pfipraven (dychej)
DON! Pokud ne, zacnou Spatné, protoZe nejsou uvolnéni. Vedouci pfi zkouskach délaji totéz, kdyz
Zadaji studenty, aby poloZili tuzku na stll, zhluboka se nadechli a fekli jim, aby zkontrolovali, zda
spravné napsali ¢islo a jméno. Jinymi slovy, nuti je dychat, aby se uvolnili. Kdyz lidé zemfou, jejich
dychani je namahavé, ze? KdyzZ se déti narodi, jeci, ne ... Je to vSechno o dychani. A protoZe to na
Okinawé nikdo nevédél, za starych ¢ast nikdo nepochopil vyznam Sanchina. Lidé fikali: ,,Co je to?
Muzete jej pouZit k boji “, Sanchin nebyl vyroben k pouziti v boji, slouzi k tréninku téla. Dychani bylo
nyni ddkladné prozkoumano. Existuje dokonce stroj, ktery méfi, kde je sila soustfedéna. V japonstiné
se vSe, co se tyka Zivota lidi, toci kolem dychdni, Ikagai (smysluplné), Ikiru (zit), Ikiikishite iur
(nadseny, nadseny) ....

Tazatel:
Sensei, v kumite ... kdyz té udefi a pohmozdi ...

existuji ¢inské bylinné léky, které ti pomohou Iécit. V posledni dobé se tyto druhy rostlinnych |éciv
staly popularni ve svété karate. Jaké to bylo za starych ¢as? Ptirodni ¢inska bylinnd medicina byvala
velmi respektovana. Byl jsem v Ciné a na Tchaj-wanu a vidél jsem demonstraci a byli tu lidé s malymi
kulatymi kousky oceli, trochu mensimi nez tohle a bili se po celém téle, bylo to néco, co nékdo se
slabym duchem nedokazal Ani se nedivam, Zeny by mohly omdlit, kdyby néco takového vidély. Jejich
téla byla ¢erna a na zmirnéni bolesti si dali tento Iék na modfiny.

Tazatel:

A stejné tak Chojun Sensei?

NE

Tazatel:

Nikdy nic takového neudélal. Cinské bylinné 1éky ....

Vilbec ne... KdyZ mluvime o Tchaj-wanu ... maji néco, ¢emu se fika Kokujutsu, co? je jutsu z Tchaj-
wanu. KdyZ se podivate na sdruzeni Kokujutsu, uvidite, Ze maji licenci na vycvik zdravotnického
pracovnika - zvaného lka, ktery je pro doktora psan pomoci , Kanji“. Lékafi musi jit na univerzitu a
sloZit narodni zkousku, aby ziskali titul, Ze? Ika jsou vSak normalni lidé. Mohli by napfiklad lécit
modriny zplsobené bojem v karate, ale nemohou predepisovat léky ani operovat, protoZe nejsou
,skuteénymi“ [ékafi. Na mistech, kde misto toho vyucuji karate, jsou vidy uvnitf |ékarny, takze mistni
lidé tam chodi na oSetreni, protozZe je to levnéjsi nez jit do nemocnice.



Tazatel:
Chojun-sensei $el nékolikrat do Ciny, a presto s ¢inskymi léky nic neudélal?

Ano, nikdy nic takového neudélal. Tam, kde jsme Zili, bylo hodné Citian(i a méli jsme s nimi hodné co
do ¢inéni. V modernim karate, zejména v mistrovském kumite, neni pfilis trénovano télo. Bylo jen
velmi mdlo lidi, ktefi kdy skutecné zasahli makiwaru. Jediné, co délaji, je toto ,zvednéte ruce, jako
byste sli bojovat”. Je to smésné, takze ve skutecnosti, pokud lidé opravdu chtéji délat karate, musi
trénovat sva téla a vérit tomu, co délaji. Dnes vse, co délaji, je skakani nahoru a dolu. Je dllezité vérit
tomu, co délate. Za starych ¢asl v Kendu a Judu ... Miyagi Sensei mél velkou Uctu ke Kendu a k Judo.
Rikaval: ,Vite, jak se pfipravuji v Kendu a Judu?“ Podivejte se na karate, jen skdkaji a hraji, zastavuiji
se, otiraji si tvare, jakmile se zacnou potit ... Je to jen hra. Neni to pro skutecné boje. V judu si
soutézici na japonskych mistrovstvich, kdyz trénuji uprostred léta, pfipravi asi 10 dZudistd a nasadi je
vSechny. Po mésici tréninku jsou jejich oCi propadlé, jsou tak dehydratované, Ze se pfestanou potit,
paze ochabnou, ztrati nejméné 10 kilogram(. Pokud trénujete s 30 lidmi denné, po jednom mésici
jste trénovali s 1000 lidmi. Pokud trénujete pouze se 3 nebo 4 lidmi, neni mozné dosahnout 1 000.
Dosahli byste jen asi 50. Také v Kendo ... trénuji od rana do druhého rana a neprestavaji jist. Kdyz
jedi, jedi, jedi stejné jidlo, jaké by jedl nemocny, Okayu (ryZovy oves), a piji to. 1000 soubojd, bojuji s
1000 protivniky za mésic, bez ohledu na to, zda je uprostied léta nebo uprostied zimy, vstavaji, kdyz
je nejchladnéjsi, mezi 4 a 6 rano a zaCnou trénovat. Vstavat tak brzy rano na trénink znamenj, ze
musite bojovat s lenivosti a nutkanim zlstat v posteli. Miyagi Sensei fikal, Ze nékteré styly
okinawského karate nejsou dobré. Pro Judo a Kendo to nebyl Zadny zapas. Karate-ka by zasahla
zasahy ze vSech stran, kdyby zasahly, zasahly by na oplatku. Pokud byste se ho zeptali, kdo vyhraje,
Jukenjutsu (boj s puskami) nebo Bujutsu, Miyagi Sensei by vas pokaral a fekl: ,Jukenjutsu jste nikdy
nepraktikovali, tak proc se to ptate?”. Kazdy bo je nékdo, kdo toci hllkou. Prosté podivana. Zavodil
jsem v Jukenjutsu 3-4 roky a trénovali jsme, dokud jsme nebyli vycerpani. Cvicili jsme od rana do noci.
Béhem valky jsem Sel do MandZuska jako vojak. Venku se nedalo jit, bylo -50 stupnt Celsia. KGZe na
mé pazi byla popraskana a suchd kvili chladu a tréninku. Netrénovani lidé nemohli ani poradné tladit.
Je to stejné i v karate, Ze? Nékdo, kdo trénuje tvrdé, je ve své technice energicky a autenticky. Ale
nékdo, kdo netrénuje tvrdé, nema tuseni, co bude délat. Ashibarai (podmet) je stejné ... pokazdé,
kdyz jsem ucil zac¢atecniky, musel jsem si na nohu dat led, abych mohl spat, protoze mé jich tolik
kopalo. Nemohou délat techniky pevné a délat to je obtizné. KdyzZ trénujete karate, musite klast vétsi
dlraz na trénink, proto se tomu fika trénink. Pokud se k jinym bojovym uménim pfistupuje lehce, je
to pro Karate trapné. Prosté schopnost blokovat a udefit neznamena nic, dokonce by to zvladli
matersky skolnik. Pokud zvednete ruku, dojde k reakci a souper udéla néco podobného, aby se
ubranil. Je to lidska pfirozenost. Trénink na makiware, to neni Zadny velky vykon, makiwara se
nepohybuje, prosté ji trefite. Pohybujici se soupef je jiny, je tézké nékoho srazit jednou technikou.

BUBISHI

Tazatel:
Plavod Kenpa ... pochazi od Higaonny, sensei?

Ne, neni to tak. Ptivod byl v Bubishi, z Ciny, Bubishi je ¢inské. Zfejmé tam bylo nékolik réiznych
Bubishi. Nedavno vysel Okinawan Bubishi ... Je to jen kopie z nékolika zdrojl vytvorenych lidmi, ktefi
nevédéli, o ¢em mluvi. Dal jsem to Cifanovi, o kterém jsem védél, ze mluvi velmi dobte japonsky a



nevédél, o ¢em se tam pisSe. KdyZ jsem se ho zeptal,tak fekl, Ze v téchto kopiich Bubishi je mnoho
chyb.

Tazatel:

Sensei, kdyZ mluvime o Bubishi, Bubishi, kterou mél Chojun Sensei, pfinesl to z Ciny nebo mu to dal
¢insky clovék?

Pravdépodobné si ho pfivezl z Ciny.
Tazatel:
A to zkopiroval Higa Seiko Sensei? Chojun Sensei mél radu rtznych kopii bubishi?

Ano to je spravné. V knihovné Tokijské univerzity je fada bubishi. V Ciné existuje mnoho knih
popisujicich vSechny aspekty ¢inského Zivota a kultury. Bubishi byl jen jednim svazkem vsech knih,
které byly napsany, aby dokumentovaly Zivot v Cing, v Ciné existuje asi 1500 rdiznych druh bujutsu, z
nichz 1200 nepouziva zbrané ...



